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Die unangenehme Stille nach Monaten

Szenario

Tom und Mateo waren im letzten Friihling eng befreundet. Dann haben sie im Mai aufgehort,
sich zu schreiben - nicht wegen eines Streits, sondern weil jeder darauf wartete, dass der
andere zuerst antwortet. Die Abstande wurden langer. Vier Monate spater hat sich keiner
gemeldet. Tom denkt mehrmals pro Woche an Mateo. Er formuliert Nachrichten im Kopf und
schickt sie nicht ab. Inzwischen hat er sich selbst iiberzeugt, dass eine Nachricht nach so
langer Stille seltsam ware. Mateo denkt, ganz fiir sich, genau dasselbe.

Die Lernverabredung, die immer wieder verschoben wurde

Warum wird Stille schwerer zu brechen, je langer sie dauert?

Noah und Eli verabreden am Sonntag, am Mittwoch zusammen fiir die Biologiearbeit zu
lernen. Am Dienstag verschiebt Eli auf Donnerstag, am Donnerstagmorgen auf den Abend.
Noah plant beide Male um. Eli kommt vierzig Minuten zu spat, ohne vorher zu schreiben,
sieht Noahs Gesicht und sagt: ,Ist doch nicht schlimm, wir haben noch voll viel Zeit." Sie
schaffen etwas Stoff. Noah mag Eli weiter - er ist witzig und loyal. Aber bei Planen, wo
Piinktlichkeit zahlt, rechnet er innerlich nicht mehr mit ihm.
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Szenario

Was weiB Noah jetzt iiber Eli, was er vorher nicht wusste?

Das Vielleicht-Ja
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Szenario

Lea fragt im Gruppenchat, ob jemand am Samstagnachmittag mit zum Klettern kommen will.
Die meisten schreiben ,vielleicht” oder ,ich sag noch Bescheid”. Zwei sagen klar ja. Am
Samstag stehen nur Lea und die zwei Ja-Leute in der Kletterhalle. Die Vielleicht-Leute
schreiben an dem Tag gar nichts mehr. Am Abend merkt Lea, dass sich etwas verschoben
hat: Sie ist iiber die Vielleicht-Leute genervter als iiber die, die direkt nein gesagt haben.
Beim nachsten Mal schreibt sie nur noch den beiden, die wirklich gekommen sind.

Der Abhol-Test

Warum fiihlt sich ein weiches ,vielleicht” oft schlechter an als ein klares Nein?

Anya und Ben waren in der 11. Klasse eng befreundet: gleiche Gruppe, nebeneinander in
Englisch, oft zusammen nach Hause. Dann zog Anyas Familie in eine andere Stadt, und sie
haben 18 Monate kaum gesprochen. Jetzt ist Anya fiir eine Woche da: ,Ich bin bis Sonntag
hier. Wollen wir uns sehen?" Ben freut sich - und wird sofort unsicher: Wird es peinlich?
Hat sich zu viel verandert? Woriiber reden sie iiberhaupt noch? Drei Stunden spéter hat er
immer noch nicht geantwortet.
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Wovor ist Ben eigentlich nervds, und wann kann man eine alte Freundschaft wieder
aufnehmen?
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Da sein - Zeichen von Verbindlichkeit

Verbindlichkeit klaren

Ein Vielleicht kann freundlich klingen, aber fiir die planende Person bleibt es eine offene Schieife.
Ein klares Nein enttduscht kurz; ein unklares Vielleicht verschiebt Arbeit, Unsicherheit und
Verantwortung auf die andere Person. Verlasslichkeit zeigt sich nicht nur im Kommen, sondern auch
im rechtzeitigen Absagen.

Wann benutzt du ,vielleicht”, obwohl du eigentlich schon eher Nein meinst?

Sag: ,Ich wiirde gern, bin aber nicht sicher. Ich bestatige dir bis Freitag.” Wenn es
Nein wird, schreib vor dem Tag, nicht danach.

YF-CTC-SC-017-DE
Wiederankniipfen - erneuter Kontakt
Wiedereinstieg
Kontaktpausen fiihlen sich mit der Zeit grdBer an, als sie objektiv sind. Beide Seiten kdnnen dieselbe

Hemmung haben und sie trotzdem als Ablehnung der anderen Person deuten. Dann entsteht Abstand
nicht durch Streit, sondern durch gegenseitiges Warten.

Welche einfache Nachricht wiirdest du dich eher trauen zu schicken?

Nutze einen kleinen Wiedereinstieg: ,Das ist etwas random, aber ich musste heute
an dich denken. Wie geht es dir?”
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Wiederankniipfen - erneuter Kontakt

Wiederankniipfen

Manche Freundschaften lassen sich nach langer Pause wieder aufnehmen, andere nicht. Das hédngt
weniger von der Kontaktfrequenz ab als von Vertrauen, gemeinsamer Substanz und davon, ob noch
ungeldste Verletzungen im Raum stehen. Lange Stille ist nicht automatisch Abkiihlung. Wenn man
sie so liest, kann sie aber genau dazu werden.

Welche Freundschaft in deinem Leben wire ,wieder aufnehmbar” -“ und warum?

Schreib eine einfache Antwort, die Freude zeigt und die Hiirde klein macht: ,Ja,
gerne. Vielleicht erstmal eine Stunde Kaffee?"
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Praktische Verlasslichkeit

Verlasslichkeit ist eine eigene Achse

Man kann jemanden mdgen und ihm trotzdem nicht alles zutrauen. Warme, Humor und Loyalitat
sind wertvoll, aber sie ersetzen keine praktische Verlasslichkeit. Wer Plane verschiebt oder zu
spat kommt, zeigt nicht nur Zeitmanagement. Er zeigt auch, wie viel Umbau er anderen zumutet.

Bei welchen Planen miissen deine Freunde sich auf dich verlassen kdnnen?

Wenn du verschieben musst, schlage selbst eine konkrete neue Zeit vor. Wenn du
zu spat kommst, schreibe vorher, nicht danach.
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